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BILDUNG. FREUDE INKLUSIVE,

DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

MaBnahmenbezeichnung

Ausbildung zum/zur Alltagsmanager:in

Gesamtdauer

20 Seminartage in 5 Monaten

Beginn / Ende

04.11.2025 bis 27.03.2026

Zielgruppe

Personen,

mit Ausbildung in Sozialbetreuungs- oder Pflegeberufen
(Anrechnungen mdglich)

ohne einschlagige Ausbildung, die bereits in
Senioreneinrichtungen mit Hausgemeinschaftsmodellen tatig
sind

mit Interesse ohne einschlagige Vorqualifikation,
die in Einrichtungen mit Hausgemeinschaftsmodellen
arbeiten méchten

Voraussetzungen

Einschlagige Vorqualifikationen sind keine Voraussetzung,
kénnen jedoch angerechnet werden.
Deutschkenntnisse, nachweislich mind. B1

Veranstaltungsort

BFI Salzburg, SchillerstraBe 30, 5020 Salzburg

Kurstage

Di/Do (2-wéchentlich)

Kurszeiten

9.00 bis 16.15 Uhr

Inhalt

Einflhrung in das Berufsprofil und Rollenversténdnis
Aktivierung, Tagesstrukturierung, den Alltag begleiten
Themen und Erkrankungen im Alter (Schwerpunkt: Demenz)
Soziale Kompetenz und Kommunikation

Hygiene, Recht

Nahrung, Erndhrung und Hauswirtschaft

Organisation und Dokumentation

Exkursionen

Abschluss

Verfassen und Prasentation einer Projektarbeit
Zertifikat ,Alltagsmanager” bzw. ,Alltagsmangerin®
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DIE ARBEIT ALS ALLTAGSMANAGER:IN

Die Hausgemeinschaft als Tatigkeitsfeld

Die Hausgemeinschaft ist eine Wohnform fir Menschen im Alter mit Betreuungs- und/oder Pfle-
gebedarf. Das Modell der Hausgemeinschaft ist ein zukunftsweisendes Konzept, welches sich
durch eine hohe Wohn- und Betreuungsqualitat auszeichnet. Das "Herz" der Hausgemeinschaft
bildet die gemeinschaftliche Wohnkilche als Zentrum fir Kommunikation und soziale Kontakte.
Zuséatzlich verfligt jede/r Bewohner:in Uiber ein eigenes Wohn-, Schlafzimmer mit Vorraum sowie
einen Sanitarbereich. So kénnen auch genlgend Riickzugsmdglichkeiten und Privatsphére ge-
wéhrleistet werden. In einer Hausgemeinschaft leben bis zu zwdIf Personen, die zusatzlich zu
professionellen Pflege- und Sozialbetreuungsberufen durch die Alltagsmanager:innen betreut
und begleitet werden.

Das Leben innerhalb der Hausgemeinschaft orientiert sich am Grundsatz der Normalitét. Die Auf-
gaben des Haushaltes werden dhnlich dem Haushalt einer GroBfamilie von dem/der Alltagsma-
nager:in aus gesteuert. Die Bewohner:innen werden unter Einbeziehung der noch vorhandenen
Fahigkeiten und Wiinsche ins Alltagsgeschehen eingebunden. Alltagsmanager:innen gestalten
gemeinsam mit den Bewohner:innen den Alltag und begleiten durch den Tag. Dabei wird auf die
Individualitdt und die Fdrderung der Selbstandigkeit Rlcksicht genommen.

ZIELE DER AUSBILDUNG

Bei der Ausbildung zum/zur Alltagsmanager:in werden alle notwendigen Kenntnisse, die flr die
Begleitung der Bewohner:innen im Alltag wichtig sind, erworben. Darunter fallen die Organisation
des Haushaltes, der Vor- und Zubereitung der Mahlzeiten, sowie die unmittelbare Betreuung und
Aktivierung von é&lteren Menschen, im Besonderen mit demenzieller Erkrankung. Alltagsmana-
ger:innen fungieren als Fixpunkt in einer Hausgemeinschaft, vernetzen sich mit Pflegefachkréften
und anderen flUr die Bewohner:innen wichtigen Personen (Angehdrigen etc.).
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ZIELGRUPPE UND VORAUSSETZUNGEN

Fir die Ausbildung zum/zur Alltagsmanager:in ist keine spezielle Grundausbildung notwendig.

Mindestalter
s 18 Jahre

Deutschkenntnisse, nachweislich mind. B1

Vorteilhafte Grundberufe

m  Pflege- und Sozialbetreuungsberufe
(Heimhelfer:in, Pflegeassistent:in, Pflegefachassistent:in, Fach- bzw. Diplom-Sozial-
betreuer:in, DGKP)

= Koch/Kéchin

m  Erndhrungsberater:in

ORGANISATORISCHES

Ausbildungsdauer, Praxis, Exkursionen

Die Ausbildung besteht aus 20 Ausbildungstagen innerhalb von 5 Monaten.
Je nach Grundberuf kdnnen einzelne Module angerechnet werden.

Im Rahmen der Ausbildung findet eine Exkursion statt, um einen Einblick in die Praxis einer
Hausgemeinschaft zu bekommen.

Unterrichtsmethoden

Theoretische und praktische Inputs, Rollen- und Fallbeispiele, Gruppenarbeiten und Praxisauf-
trdge gehdren zu den Elementen der Ausbildung zum/zur Alltagsmanager:in.

Die Teilnehmer/innen kdnnen, durch die berufsbegleitende Ausbildung, Beispiele aus der Praxis
in die Module einbringen und bearbeiten. Umgekehrt kénnen theoretische Inhalte und Anséatze
der Ausbildung in die Alltagsbegleitung eingebracht werden und flihren so zu einem optimalen
Lerntransfer.

Anmeldung

Anmeldeschluss: 03.10.2025
Die Anmeldung erfolgt online unter www.bfi-sbg.at.
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Voraussetzungen fir einen positiven Abschluss:

m  Teilnahme an allen Modulen oder Anrechnung
m  Prasentation und positive Bewertung der Abschlussarbeit

Werden alle Voraussetzungen erfillt, wird ein Zertifikat ,,Alltagsmanager:in® ausgestellt.

Die Ausbildungskosten betragen EUR 2.900,- (inkl. Exkursion, Betriebskiiche, Skripten)
Nicht inkludiert sind Pausenverpflegung und ParkgebUhren.

Férderungsmoéglichkeiten

Salzburger Bildungsscheck
Die Férderung wird in Form eines Zuschusses gewahrt.
Link: https://www.salzburg.gv.at/wirtschaft_/Seiten/bildungsscheck.aspx

Kursort

BFI Salzburg BildungsGmbH, SchillerstraBe 30, 5020 Salzburg.
Das BFI Salzburg ist mit den O-Bus-Linien 6 und 3 sehr gut erreichbar.

e —
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Modulbezeichnung Tage Schwerpunkte
1. EINFUHRUNG 3 Grundlagen und Eir.1.fl'.'|hrung iqs Berufsverstandnis
als Alltagsmanager:in, Exkursion
. Einflhrung in die Alterswissenschaft, Themen
2. :ICI:EI-IIRSIIE\SBSEI{I\ WAS 2 und Erkrankungen im Alter, Ansatze in der
Betreuung (dementer) &lterer Menschen
3. BELEBTER UND > Betreuungskompetenz: Methoden der Alltags-
BEWEGTER ALLTAG aktivierung und Tagesstrukturierung
4. SOZIALE KOMPETENZ 3 \allgsg:;nehmung, Kommunikation und Zusammen-
5. ESSENTIELLES 2 Nahrung & Erndhrung, Hauswirtschaft
6. AUFGETISCHT 3 Kochen, Klche und Betriebsorganisation,
Hygiene
7. SCHWARZ AUF WEISS 2 Organisation, Dokumentation und Recht
8. ERSTE HILFE 2 Grundlagen der Ersten Hilfe
9. JEDES ENDE EIN AN- y Reflexion und Auswertung, Abschlussgestaltung,

FANG

Uberreichung des Zertifikats

Gesamt: 20 Tage (160 UE)

Anrechnungen je nach Grundausbildung maéglich.
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